CONTINÚAN LAS JORNADAS DEL TALLER ACTIVANDO NEURONAS PARA ADULTAS Y ADULTOS MAYORES EN ESTEBAN ECHEVERRÍA

El Municipio de Esteban Echeverría llevó adelante otro encuentro del taller Activando Neuronas. En esta oportunidad, Magui Gray dialogó con las adultas y los adultos mayores que participan en esta actividad.

Las jornadas están a cargo de profesionales que se especializan en el trabajo con personas adultas mayores (trabajadoras/es sociales, psicólogas/os, docentes de diversas áreas, por ejemplo, Educación Física), que ofrecen actividades lúdicas y recreativas para promover el cuidado de la salud física, mental y emocional en esa etapa de la vida y, además, fomentar el desarrollo de nuevos vínculos entre pares.

El taller Activando Neuronas, que funciona desde hace 12 años, se lleva a cabo los jueves de 10 a 12 horas, en El Galpón de la Estación (Monte Grande). Las personas interesadas en participar pueden acercarse los jueves en el horario indicado, sin inscripción previa, para formar parte de las actividades que se realizarán hasta fin de año.

