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BELLE POINT



Información de Prensa – Especial para nota o Entrevista

Belle Point es un centro de estética que abrió sus puertas en agosto de 2011 en pleno centro porteño y en este verano 2012, su primer verano dedicado al cuidado de la salud y la estética, elaboró una serie de notas para difundir la implementación correctamente los tratamientos existentes. Se trata de fomentar un respeto por el propio cuerpo y las necesidades individuales, para que la belleza sea el resultado de un estilo de vida personal y saludable.
Tratamientos acordes a cada estilo de vida

El mercado ofrece un sinfín de propuestas de estética y relajación. En medio de esta diversificación de propuestas y variedad de precios, es tentador visitar los centros de belleza “picoteando” ofertas para probar distintos tratamientos.

Sin embargo, el resultado ideal –notorio, bien logrado y duradero- sólo se alcanza si realizamos el tratamiento acorde a nuestro estilo de vida, que complemente nuestra actividad cotidiana y nuestras propias características genéticas. 
“Hay un gran abanico de propuestas, pero a la hora de agendar sesiones, estas varían dependiendo de la edad, la contextura física, los antecedentes médicos, los hábitos de alimentación y de las expectativas en relación a las mejoras que se quieren alcanzar”, explica Nilda Ambroj, Directora del centro Belle Point y agrega “En muestro centro establecemos el tratamiento más aconsejable dependiendo de los motivos de la consulta: si es por adiposidad localizada, flaccidez, celulitis, estrías o bien si se busca mejorar el aspecto de la piel, rejuvenecerla, borrar arrugas, etc.” 
Si bien en términos generales debe existir un compromiso personal por parte del paciente en cuanto a mantener una alimentación saludable, evitando los excesos y realizar algún tipo de actividad física, aunque sean simples caminatas de treinta minutos, es posible elaborar para cada persona una combinación especial de tratamientos, porque no se trata de ir probando de todo, sino de elaborar un plan acorde.

Ley de compensaciones
Para los sedentarios: Masajes reductores, modeladores, Drenaje linfático manual, termoterapia, ondas rusas
Entre otros muchos tratamientos, estos resultan ideales para compensar la falta de actividad física de aquellos que les cuesta hacerse el tiempo para ir al gym. Con estos tratamientos los resultados son: tonificación, reducción de grasas, modelado de zonas dificultosas y eliminación de líquidos que el cuerpo retiene al estar mucho tiempo sin actividad.
Para los hiperactivos: Masajes descontracturantes y relajantes, Masajes con piedras calientes (stone massage), Masajes con cañas de bambú, Reflexología
Se trata de sumar actividades que aporten fuertes dosis de relax. Recordemos que el agotamiento crónico, las pocas horas de sueño y los intensos ritmos de vida cotidiana, se reflejan en el estado de nuestra piel y se manifiestan además en las tensiones de músculos y articulaciones.
Para los que pasan gran parte del día frente a la pc: drenaje linfático y masaje descontracturante
¡Las piernas y la espalda! Esas son las zonas más afectadas por los que día a día nos enfrentamos a la poca amigable postura de la computadora. Por eso, estos dos tratamientos compensarán la retención de líquidos y la circulación de nuestras piernas y aliviarán nuestros hombres, espalda y cuello, liberándolos de las lesiones musculares y articulares.
Para los que necesitan descender de peso: ozonoterapia, masajes reductores, drenaje linfático, ultrasonido, ultracavitación, mesoterapia
Estos tratamientos trabajan sobre la adiposidad, disminuyéndola y sobre los músculos, activándolos. Ya sea a través de productos químicos,  las ondas y las electroestimulaciones, estos mecanismos son conocidos como “gimnasia pasiva” porque genera los mismos resultados que las actividades de intensa movilidad y ritmo cardíaco, típicas del gimnasio.
Para los más jóvenes: Clases de pilates, nutrición e hidratación facial, puntas de diamantes.
Son personalidades con mucha energía y con ganas de moverse, por eso es altamente recomendable optar por una actividad física, como pilates, que libera energías, tonifica y modela. Lo más recomendable es realizar además limpiezas y cuidados del cutis. ¡Es tiempo de prevención para prologar al máximo posible la belleza natural! 
 Para los más adultos: radiofrecuencia,  Máscaras especiales, anti-age, descongestivas, peeling, mesolifting .
En este caso es preciso centrarse en tratamientos regenerativos, de recuperación y corrección, por eso son altamente recomendables estos procedimientos que, ya sea aisladamente o combinados, actúan de forma no invasiva, ayudando a la piel a regenerar el colágeno perdido.
Estos consejos no pretenden ser exhaustivos, pero sí un primer acercamiento para tener una noción más clara de qué podemos esperar de cada uno de ellos y en qué momentos de la vida pueden a llegar a sernos de mayor utilidad. 
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