
 

 

13 de julio - Día Mundial del Sarcoma 

Sarcoma: el cáncer poco frecuente que aún se diagnostica tarde y desafía a la 

medicina 

En el marco del Día Mundial del Sarcoma, el Instituto de Oncología Ángel H. 

Roffo, centro de referencia nacional en oncología, refuerza la importancia de 

visibilizar esta enfermedad poco frecuente que representa menos del 1% de los 

cánceres en adultos, pero que implica un importante desafío diagnóstico y 

terapéutico. 

Los sarcomas son un grupo heterogéneo de tumores malignos que se originan 

en los tejidos conectivos del organismo, como músculos, grasa, nervios o 

vasos sanguíneos. Existen más de 70 subtipos distintos, con comportamientos 

clínicos y respuestas al tratamiento muy variables, lo que complejiza su 

abordaje. 

Una enfermedad poco frecuente y de diagnóstico complejo 

Según datos de registros nacionales, la edad media de diagnóstico se sitúa 

alrededor de los 50 años y más del 40% de los casos se localiza en las 

extremidades. Sin embargo, uno de los principales problemas asociados a esta 

patología es su diagnóstico tardío: aproximadamente el 20% de los pacientes 

presenta enfermedad metastásica al momento de la detección. 

Esta situación se explica, en gran parte, por la especificidad de los síntomas 

iniciales, que suelen manifestarse como bultos indoloros o molestias leves, lo 

que retrasa la consulta médica y la derivación a centros especializados. 

Tratamiento especializado y trabajo multidisciplinario 

"El tratamiento del sarcoma no puede improvisarse. Es fundamental que el 

paciente sea evaluado desde el inicio en un centro con experiencia, porque una 

decisión inicial incorrecta puede impactar en todo el proceso terapéutico", 

señala la Dra. Anabella Llanos, Jefa de la Unidad Funcional de Sarcoma y 

Melanoma del Instituto Roffo. 

La complejidad de estos tumores exige una correcta planificación desde el 

diagnóstico inicial, incluyendo la realización de biopsias adecuadas y la 

caracterización precisa del subtipo histológico, dado que el tratamiento y el 

pronóstico varían significativamente entre ellos. 

 Avances científicos y desafíos en investigación 

En los últimos años se han registrado avances en el tratamiento del sarcoma, 

particularmente en el desarrollo de terapias dirigidas e inmunoterapia para 

determinados subtipos. No obstante, su baja incidencia dificulta la realización 

de ensayos clínicos de gran escala. 

"Hoy contamos con terapias más personalizadas, pero todavía necesitamos 

más investigación. Justamente por ser tumores poco frecuentes, es más difícil 

generar evidencia sólida", explica la oncóloga. 



 

 

En este sentido, iniciativas como los registros multicéntricos nacionales 

permiten generar información clave sobre la enfermedad en Argentina y 

contribuyen a mejorar las estrategias de diagnóstico y tratamiento. 

Concientización para mejorar el diagnóstico temprano 

En el Día Mundial del Sarcoma, la Unidad Funcional de Sarcoma y Melanoma 

del Instituto Roffo, subraya la importancia de la consulta temprana ante la 

presencia de lesiones sospechosas. Se recomienda prestar atención a bultos 

que aumentan de tamaño, especialmente si superan los 5 centímetros o se 

ubican en planos profundos. 

La institución reafirma su compromiso con la atención integral de pacientes con 

sarcoma, la investigación clínica y la difusión de información, con el objetivo de 

mejorar el diagnóstico precoz y el acceso a tratamientos adecuados en todo el 

país. 
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